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PRATICABLE À RESSORTS «MONTRÉAL»

Ce praticable garantit un confort d’utilisation optimal tout en associant un excellent 
dynamisme grâce aux différents matériaux utilisés, ce qui le rend adapté aux gymnastes 
de hauts niveaux . Ce praticable concilie les exigences de performance de la gymnastique 
moderne avec la préservation de l’intégrité physique des gymnastes.

3 RAISONS DE LE CHOISIR

•	 Plancher dynamique et homogène
•	 Repères visuels aisés grâce aux couleurs 

contrastées
•	 Confort d’utilisation optimal grâce aux 

différentes mousses utilisées

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

RÉF. 6775

Caractéristiques techniques

Vidéo de présentation

Visionner

https://www.gymnova.com/praticable-de-competition-a-ressorts-montes-montreal-avec-moquette-de-recouvrement-14-x-14-m-homologue-fig-br-1.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZqF7srd6uYU&t=6s


Moquette de recouvrement : Composée de 
plusieurs lés reliés par bandes auto-agrippantes 
sous la moquette. Surface d’évolution : 12 x 12m.

Mousse confort : Complexe de mousse de 56 
mm d’épaisseur offrant dynamisme, stabilité 
et confort de réception. 

Plancher : Bois multiplis posé sur des ressorts 
dynamiques pour une homogénéité optimale.

Ressorts : 2709 ressorts souples de 125 mm 
de hauteur positionnés stratégiquement 
sous le plancher permettant un rebond plus 
homogène.

Composition

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Avantages

Confort d’utilisation :  Confort incomparable assuré par l’épaisseur et la trame haute densité 
de sa moquette. Le revêtement est homogène, stable et agrémenté de couleurs contrastées,  
offrant des repères visuels aisément identifiables.

Respect de l’intégrité physique 
des gymnastes :
Ce praticable répond aux 
problématiques de traumatismes 
et de fatigue articulaire dû aux 
répétitions de mouvements. 

Performance :
Le dynamisme et la stabilité 
apportés par ce praticable 
améliorent la performance de 
chaque gymnaste. 



BARRES ASYMÉTRIQUES «RIO»
Les barres asymétriques RIO sont adaptées à des gymnastes perfectionnés. Grâce à des 
réglages facilités de la hauteur et de l’écartement des porte-mains (sans nécessité d’intervenir 
sur les câbles), ces barres offrent praticité et autonomie. Les porte-mains en fibre naturelle qui 
composent l’agrès, assurent un excellent support pour les mouvements les plus complexes, 
renvoyant l’énergie nécessaire aux gymnastes tout en offrant un excellent grip.

3 RAISONS DE LES CHOISIR

•	 Porte-mains en fibre naturelle (Réf. 
3265)

•	 Réglages simples et rapides
•	 Dynamisme et sécurité optimale

RÉF. 3240

Ensemble de tapis

En savoir +

Caractéristiques techniques

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Réf. 1716

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP298-tapis-barres-asym-1715-1716.pdf
https://www.gymnova.com/2023-barres-asymetriques-de-competition-rio-cablerie-standard-porte-mains-fibre-naturelle-homologuees-fig.html


POUTRE PIEDS STANDARDS

3 RAISONS DE LA CHOISIR

•	 Confort d’utilisation inégalée
•	 Stabilité optimale
•	 Durabilité 

Cette poutre garantie la sécurité aux gymnastes grâce à son revêtement anti-dérapant.
Equipée d’une surface de réception en mousse polyuréthane de 5 mm, elle absorbe les 
chocs, évitant ainsi les microtraumatismes. Sa structure en aluminium est renforcée et ses 
patins anti-dérapants assurent une stabilité optimale. 

RÉF. 3610

Ensemble de tapisRéf. 1716

Caractéristiques techniques

En savoir +

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Réf. 1726

https://www.gymnova.com/1134-poutre-de-competition-pieds-standards-embouts-mousse-homologuee-fig.html
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP299-tapis-poutre-FIG-1725-1726.pdf


Réf. 1726

TABLE DE SAUT
La table de saut apporte aux gymnastes dynamisme et confort d’utilisation. Grâce à ses 
deux parties, une souple pour l’absorption des chocs, et une antidérapante, la réalisation 
des sauts est sécurisante. De plus, son système de réglage permet d’ajuster la hauteur de la 
table en une seule manœuvre.

3 RAISONS DE LA CHOISIR

•	 Retour dynamique et confortable
•	 Ajustement simple de la hauteur
•	 Différentes couches conforts réduisant 

l’appréhension

RÉF. 3404

Ensemble de tapis Réf. 1706

En savoir +

Caractéristiques techniques

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP402-ensemble-tapis-saut1705-1706.pdf
https://www.gymnova.com/1120-table-de-saut-de-competition-montreal-pied-central-homologuee-fig.html


Tremplins (1)
Réf. 2186 - 2187

Piste d’évolution (6)

Tapis rondade (7)
Réf. 2117

Plaque de réhausse (3)
Réf. 2153

Protection de tremplin (2)
Réf. 2115

Matelas de sortie (5)
Réf. 7006

Protection embase (4)
Réf. 2921

PRODUITS ASSOCIÉS

En savoir +

En savoir +

En savoir +

En savoir +

En savoir +

En savoir +

En savoir +

Réf. 2106

6

7

31 & 2

4

5

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/Tremplin-competition-2186-2187.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/Protection-de-tremplin-2115.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/protection-embase-TDS-2921.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP011-A4-R-F.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP460-A4-R-F.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP180-A4-V-F.pdf


CHEVAL D’ARÇONS

3 RAISONS DE LE CHOISIR

•	 Réglages simples de l’écartement 
des poignets et de la hauteur

•	 Grip performant
•	 Forme avantageuse réduisant la 

fatigue prématurée des poignets

Ce cheval d’arçons offre le confort d’utilisation souhaité dû à sa forme ovoïdale réduisant les 
traumatismes des poignets. Le confort est associé à la performance grâce à son revêtement 
en cuir véritable offrant un grip optimal tout au long de la routine des gymnastes.

RÉF. 3570

Ensemble de tapis Réf. 1730

En savoir +

Caractéristiques techniques

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/ensemble-tapis-arcons-1730.pdf
https://www.gymnova.com/667-cheval-d-arcons-de-competition-corps-cuir-veritable-homologue-fig.html


ANNEAUX
Le portique d’anneaux offre un haut degrés d’amortissement, permettant ainsi la répétition 
des exercices sans augmenter la fatigue articulaire. Le double haubanage assure des 
passages de qualité, et sa forme évasée permet de dégager l’espace dans la zone de 
réception, garantissant des sorties en toute sécurité.

3 RAISONS DE LE CHOISIR

•	 Réglable en élasticité à partir du sol
•	 S’adapte à tous les gabarits
•	 Stabilité optimale grâce au double 

haubanage

RÉF. 3770

Ensemble de tapis Réf. 1756

En savoir +

Caractéristiques techniques

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/tapis-anneaux-1750-1756.pdf
https://www.gymnova.com/654-portique-danneaux-de-competition-reglable-en-elasticite-homologue-fig-1.html


BARRES PARALLÈLES «LIVERPOOL»

3 RAISONS DE LES CHOISIR

•	 Porte-mains en fibre naturelle (Réf. 
3863)

•	 Réglages simples et rapides
•	 Sécurité accrue grâce à l’embase en X

Ces barres parallèles offrent le dynamisme nécessaire dans l’enchaînement des mouvements 
et amortissent les chocs lors des acrobaties. Les porte-mains en fibre naturelle garantissent 
un grip optimal et leur forme travaillée de manière ovoïdale permettent une meilleure 
préhension aux barres.

RÉF. 3833

Ensemble de tapis Réf. 1765

En savoir +

Caractéristiques techniques

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP295-tapis-barres-parall_les-1765.pdf
https://www.gymnova.com/1908-barres-paralleles-de-competition-liverpool-avec-chassis-renforce-porte-mains-fibre-naturelle-homologuees-fig.html


BARRE FIXE
En alliant sécurité et confort d’utilisation, la barre fixe offre le dynamisme et la flexibilité 
nécessaires à la réalisation des figures les plus complexes. De plus, les gymnastes bénéficient 
d’une meilleure sécurité lors de leurs mouvements aux barres qui sont équipées de porte-
mains avec câble de sécurité.

3 RAISONS DE LA CHOISIR

•	 Porte-mains avec câble de sécurité 
(Réf. 3117)

•	 Renvoie l’energie de manière 
instantannée

•	 Réglages simples 

RÉF. 3030

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Ensemble de tapis

En savoir +

Caractéristiques techniques

Réf. 1776

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP294-A4-V-F.pdf
https://www.gymnova.com/134-barre-fixe-de-competition-montreal-cablerie-standard-homologuee-fig.html


ENSEMBLES DE TAPIS DE COMPÉTITION

Barre fixe Réf. 1776
En savoir +

Barres parallèles Réf. 1765

En savoir +

Cheval d’arçons Réf. 1730

Portique d’anneaux Réf. 1756

En savoir +

En savoir +

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Tous les tapis de compétition sont composés d’un complexe de mousses multicouches 
permettant une meilleure répartition des charges et une stabilisation optimale lors des 
réceptions. 

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP294-A4-V-F.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP295-tapis-barres-parall_les-1765.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/ensemble-tapis-arcons-1730.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/tapis-anneaux-1750-1756.pdf


Barres asymétriques

Poutre Réf. 1726

Table de saut Réf. 1706

En savoir +

En savoir +

En savoir +

Réf. 1716

Ils offrent un confort et un amortissement qui autorise la réalisation des exercices les plus 
périlleux à tous les agrès.

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP298-tapis-barres-asym-1715-1716.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP299-tapis-poutre-FIG-1725-1726.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP402-ensemble-tapis-saut1705-1706.pdf


PRATICABLE GR «LONDON»

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

RÉF. 6667

Ce praticable offre aux gymnastes un dynamisme performant grâce à une aire d’évolution 
homogène. Il apporte un très bon amortissement des chocs vibratoires en diminuant les 
microtraumatismes des poignets et des chevilles lors des chorégraphies. Sa mise en place 
est facile et rapide.

3 RAISONS DE LE CHOISIR

•	 Amortissement optimal lors des 
réceptions

•	 Surface d’évolution homogène
•	 Visualisation sécurisante de l’air 

d’évolution

Caractéristiques techniques

Plaquette de présentation

Visionner

https://www.gymnova.com/998-praticable-gr-de-competition-london-homologue-fig.html
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/Praticable-GR-FR--2024.pdf


GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Plaque en bois 
multiplis rainurée

Profilé de liaison

En savoir + En savoir +RÉF. 6655 RÉF. 6665

Composition

Moquette de recouvrement Plancher

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP193-Moquettes_GR-6655-6656.pdf
https://www.gymnova.com/6665b.html


MATÈRIELS & ACCESSOIRES COMPLÉMENTAIRES
GYMNOVA fournis du matériel et des accessoires pour accompagner les gymnastes dans leur 
pratique de la gymnastique. Découvrez ces éléments indispensables dans leur quotidien.

Tensiomètre de contrôle RÉF. 2040

En savoir +

Le tensiomètre permet d’évaluer 
la tension des câbles aux barres 
asymétriques, aux barres fixes et aux 
portiques d’anneaux. 

Pour la sécurité des gymnastes, la tension des 
câbles doit être comprise entre 1000 à 5000 
(N) et lorsque la tension devient trop faible ou 
trop élevée, elle est signalée au moyen d’un 
signal lumineux rouge.

MATERIELS & ACCESSOIRES

https://www.gymnova.com/tensiometre-complet-de-controle-des-cableries-d-agres-de-gymnastique.html


Magnésie concassée

RÉF. 2873

Bacs à magnésie

RÉF. 2860 RÉF. 2861

RÉF. 2872
En savoir +En savoir +

En savoir + En savoir +

La magnésie concassée GYMNOVA est fabriquée en France, avec une pureté de 99,7% et une 
finesse jusqu’à 10 fois supérieure aux standards du marché. Elle offre un pouvoir couvrant 
optimal, une adhérence fiable et un grip performant sur tous les agrès.

Saut de 5kgLot de 6 pochons de 1kg

Bac mains Bac pieds

Blocs de parade

RÉF. 2126

En savoir +
Bloc RÉF. 2127

En savoir +
Bloc

Les blocs sont indispensables dans le quotidien d’une pratique gymnique afin de permettre 
aux gymnastes d’accéder facilement aux agrès, et aux coachs de parer en toute sécurité.

RÉF. 2874
En savoir +

Sac de 20kg

MATERIELS & ACCESSOIRES

https://www.gymnova.com/1967-magnesie-concassee-seau-de-5-kg.html
https://www.gymnova.com/1966-magnesie-concassee-pochon-de-1-kg-le-lot-de-6.html
https://www.gymnova.com/329-bac-a-magnesie-gva.html
https://www.gymnova.com/285-bac-a-magnesie-pour-pieds.html
https://www.gymnova.com/592-bloc-de-parade-et-d-acces-50-x-50-x-50-cm.html
https://www.gymnova.com/568-bloc-de-parade-et-d-acces-100-x-70-x-50-cm.html
https://www.gymnova.com/1968-magnesie-concassee-sac-recharge-de-20-kg.html


TRAMPOLINE DE COMPÉTITION ULTIMATE

GYMNASTIQUE TRAMPOLINE

RÉF. 03150

Ce trampoline  offre un excellent contrôle aux trampolinistes grâce à des propriétés de sauts 
stabilisés et une répartition uniforme des forces. Sa toile permet d’atteindre et de maintenir 
des sauts de qualité avec un déploiement des forces nettement réduit. De plus, son système 
breveté « Easy-lock » propose un montage facile et rapide par une seule personne.

3 RAISONS DE LE CHOISIR

•	 Contrôle de sauts optimisé
•	 Cadre sécurisé et stabilisé
•	 Montage simple : 1 personne suffit

Caractéristiques techniques

Plaquette de présentation

Visionner

https://www.gymnova.com/trampoline-de-competition-ultimate-seul-toile-4-x-4-mm-chariots-elevateurs-a-roulettes-fig.html
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP500-FR.pdf


GYMNASTIQUE TRAMPOLINE

Banquette 
de sécurité

En savoir + En savoir +

RÉF. 27300 RÉF. 28000
Matelas
de sécurité

Aire de sécurité

RÉF. 1780

En savoir +

Ensemble tapis pour 1 trampoline

Ensemble tapis pour 2 trampolines RÉF. 1785

En savoir +

https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP504-FR.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/FP505-FR.pdf
https://www.gymnova.com/media/attachment/attachment/aire-trampo-1780-1785-1790.pdf
https://www.gymnova.com/1034-aire-de-securite-london-pour-2-trampolines-de-competition-fig.html



